
Conéctese con un donante 
vivo que pueda apoyarlo  

en este camino



¿Qué es un Mentor de Donantes?
Todos los candidatos a donante que se registran 
a través del National Kidney Registry tienen la 
opción de hablar con un mentor de donantes. 
Conectarse con un mentor es gratuito y comple-
tamente opcional. Un mentor de donantes es un 
donante vivo de riñón que puede responder pre-
guntas, ofrecer información y brindar educación 
basada en su propia experiencia de donación  
de riñón.

Los mentores de donantes pueden ayudarlo con 
información sobre: 

•	 �Su motivación y sentimientos acerca  
de convertirse en un donante vivo 

•	 �Apoyo, asistencia y recursos disponibles para 
los donantes vivos 

•	 �Las pruebas a las que se someterá para ser 
aprobado como donante 

•	 �Cirugía de donante y consejos para una  
recuperación rápida 

•	 �La vida después de la donación y si necesitará 
hacer algún cambio en su estilo de vida

Los mentores de donantes no ofrecen asesora-
miento médico. Los candidatos a donantes  
deben buscar orientación médica de su  
proveedor médico.

Testimonios
“�Mi mentora, quien había donado unos años an-
tes, compartió su experiencia y conocimientos 
sobre el proceso antes, durante y después de 
la cirugía. Se mantuvo en contacto conmigo y 
estuvo disponible cuando tuve más preguntas.”

Wade, Donante

“�Mi mentora me contó su historia y fue increíble. 
Realmente despertó mi interés y me inspiró a 
continuar con el proceso de evaluación.”

Kathie, Donante

“�Mi mentora es mi persona favorita con la que 
he hablado o con la que he estado relacionada 
durante todo el proceso. Si no hubiera hablado 
con ella, quién sabe qué habría hecho o cómo 
habría salido todo.”

Sam, Donante

¿Está considerando la donación  
de riñón? 
Este es el proceso por el que pasará:

Regístrese  
como Donante

Historial 
Medico

Pruebas y  
Análisis

Obtenga 
Autorización

Cirugía de  
Donación 

Recuperación 
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Obtenga más información  
sobre los mentores de donantes y toda  

la asistencia de donantes ofrecida  
a través de NKR.

“�Le dije a mi mentora que no era compatible  
con el receptor al que quería ayudar. Ella me in-
formó sobre varias formas diferentes en las que 
podía ayudar sin necesidad de ser compatible.”

Sophia, Donante

“�Tener el apoyo de una mentora donante  
que ha pasado por la experiencia de donar  
fue invaluable.”

Diana, Donante

“�El apoyo y la tranquilidad que me brindó mi 
mentora convirtieron un proceso abrumador en 
uno mucho más fácil. Tenía muchas preguntas 
y ella pudo ayudarme. ¡Estoy muy agradecida!”

Sarah, Donante
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