
Conéctese con un donante 
vivo que pueda apoyarlo  

en este camino



¿Qué es un Mentor de Donantes?
Todos los candidatos a donante que se registran 
a través del National Kidney Registry tienen la 
opción de hablar con un mentor de donantes. 
Conectarse con un mentor es gratuito y comple-
tamente opcional. Un mentor de donantes es un 
donante vivo de riñón que puede responder pre-
guntas, ofrecer información y brindar educación 
basada en su propia experiencia de donación  
de riñón.

Los mentores de donantes pueden ayudarlo con 
información sobre: 

•	 �Su motivación y sentimientos acerca  
de convertirse en un donante vivo 

•	 �Apoyo, asistencia y recursos disponibles para 
los donantes vivos 

•	 �Las pruebas a las que se someterá para ser 
aprobado como donante 

•	 �Cirugía de donante y consejos para una  
recuperación rápida 

•	 �La vida después de la donación y si necesitará 
hacer algún cambio en su estilo de vida

Los mentores de donantes no ofrecen asesora-
miento médico. Los candidatos a donantes  
deben buscar orientación médica de su  
proveedor médico.

Testimonios
“�Si bien el viaje de la donación de cada donante 
es una experiencia personal y única, el tener  
a alguien que ha tenido la experiencia de  
la donación guiándolo a través del proceso  
es invaluable.”

Coordinador de Donante Vivo Anónimo

“�EJ respondió muchas de mis preguntas sobre la 
donación y me siento mucho mejor acerca de 
mi decisión de donante. ¡¡Gracias!!” 

Donante Michele M.

“Donar mi riñón fue algo que me cambió la vida, 
y tener una mentora marcó toda la diferencia. El 
apoyo y la tranquilidad que me dio Megan con-
virtieron un proceso abrumador en algo mucho 
más sencillo. Tenía muchas preguntas y Megan 
pudo ayudarme con todas ellas. ¡Estoy muy agra-
decida por ella!” 

Donante Sarah M.

¿Está considerando la donación  
de riñón? 
Este es el proceso por el que pasará:

Regístrese  
como Donante

Historial 
Medico

Pruebas y  
Análisis

Obtenga 
Autorización

Cirugía de  
Donación 

Recuperación 
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Obtenga más información  
sobre los mentores de donantes y toda  

la asistencia de donantes ofrecida  
a través de NKR.

“�¡Gracias por su orientación! ¡Es de gran ayuda y 
consuelo tener a alguien con quien hablar!”

Candidata a Donante Bunny K. 

“�EJ ha sido muy alentador y solidario a lo  
largo de mi viaje. ¡Tengo su medalla colgada 
en mi pared para recordarme que puedo hacer 
cualquier cosa que me proponga con un riñón  
y que estamos haciendo una diferencia!” 

Donante Michelle M.

“�Nicole es mi persona favorita con la que he 
hablado o con la que he estado relacionada  
durante todo el proceso. Si no hubiera hablado 
con ella, quién sabe qué habría hecho o cómo 
habría salido todo.”

Candidato a Donante Sam C.


